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	 الرئيسية/جامعة القادسية/مجموعة من أساتذة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية يشتركون بنشر بحث علمي بمجلة عالمية.
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			اشترك نخبة من تدريسيي كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة بجامعة القادسية في نشر بحث علمي حول ( بناء أنموذج لمستوى الاداء البدني والمهاري حسب مستوى التغاير لجين mct1 وأهم المؤشرات البيوكيميائية للاعبي الكرة الطائرة) في مجلة عالمية مصنفة ضمن سكوباس.

تضمن الفريق البحثي الدكتور بشير شاكر العوادي والدكتور حسام حسين مطنش والدكتور علاء كاظم عرموط والدكتور اسعد عدنان الصافي.

يهدف البحث الى الاستفادة من التكنولوجيا في المجال الرياضي من خلال توجيه إمكانية استخدام تكنولوجيا الوراثة لتغيير وتحسين الأداء الرياضي ،حيث يتم عن طريق الجينات تحديد نوع الرياضة التي تتناسب مع الفرد ، وعن طريق الجينات يتم تحسين عامل وراثي خاص باللياقة البدنية والأداء البدني ، وعن طريقها أيضا يتم معرفة الاستفادة المثلى من التدريب ونظراً للتقدم المذهل لعلوم الهندسة الوراثية والجينية تم الكشف عن بعض الجينات المسئولة عن التغير في منسوب الأداء البدني للرياضيين ومنها الجينات المرتبطة بالجهد اللاهوائي والتعب واللاكتات وهو جين MCT1 وهذا النوع من الجينات يوضح الفرق في الأداء الرياضي بين الرياضيين.

وجين MCT1 ناقل المونوكربوكسيلات المسؤول عن سرعة نقل اللاكتات بالدم والعضلات وعملية أكسدة اللاكتيك للاستفادة منه كوقود للطاقة الأمر الذى يترتب عليه تحسين مستوى الأداء ومنها لعبة الكرة الطائرة وعن طريقها يمكن انتقاء لاعبين حسب نوع اللعبة الذي يرتبط بالجهد البدني والقابلية البدنية لديهم ومنها لعبة الكرة الطائرة التي تحتاج الى قدرة عالية من العمل اللاهوائي الفوسفاجيني بالاضافة الى تحمل الارتفاع في نسبة تركيز حامض اللاكتيك نتيجة الجهد البدني اللاهوائي المبذول فيها وهذا الجهد يرتبط بالعديد من المؤشرات الكيميائية التي تعطي دلالة على مدى كفاءة لاعب الكرة الطائرة خلال المباريات . والبحث منشور عبر الرابط:

https://revistas.um.es/sportk/article/view/539241
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		دليل التقديم للدراسات العليا في كلية الامام الكاظم 2020/2021
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		توجيه جامعة البصرة لأعتماد وتطبيق التعليم الالكتروني


		
			مارس 5, 2020		

	


	

	
	
		كلية الإمام الكاظم (ع) اقسام النجف تعلن عن بدء التقديم للعام الدراسي الجديد 2020-2021


		
			أكتوبر 14, 2020		
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		اعلان نتائج طلبة كلية الطوسي الجامعة بكافة اقسامها


		
			أغسطس 31, 2020		

	


	

	
	
		شعبة التعليم الالكتروني في تربية كركوك وبالتعاون مع مبادرة البرمجة من اجل العراق (code for iraq)تقيم ورشة عمل بعنوان ( البرمجة بلغة سكراتش Scratch)


		
			يوليو 18, 2020		

	


	

	
	
		كلية التربية /مادة اسس التربية (الاهداف النظريات) /المرحلة الاولى/قسم اللغة العربية


		
			أبريل 20, 2020		

	






Most Commented

	
						
							أبريل 25, 2020							جامعة تكريت… إنجاز غير مسبوق… كلية الهندسة تناقش اكثر من (40) طالب دراسات خلال الازمة الحالية…

						
					
	
						
							مايو 31, 2020							لجنة التعليم الالكتروني في تربية الرصافة الثالثة تقيم دورة تدريبية حول تعلم اساسيات Power point.

						
					
	
						
							مارس 17, 2020							حققت كلية العلوم الاسلامية في جامعة تكريت نسبة 100%  في أعداد الصفوف الالكترونية في برنامج كوكل كلاس روم Google Classroom لجميع التدريسيين وذلك يوم الاثنين في تمام الساعة الحادية عشرة مساءً .

						
					
	
						
							يوليو 4, 2020							شعبة التعليم الالكتروني في تربية كركوك تقيم ورشة الحلقة التدريبية الاولى حول منصة نيوتن التعليمية

						
					
	
						
							مايو 15, 2020							رابط شهادات المشاركة في ورش العمل والندوات الالكترونية التي نضمتها جامعة القاسم الخضراء

						
					
	
						
							مايو 30, 2020							تربية النجف الاشرف تنظم ورشة تدريبية ( تطبيقات الذكاء الاصطناعي في ظل ازمة كورونا)
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